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TRYGGHETS
STIFTELSEN

FORELASNING OCH WORKSHOP

"Om jag kan sélja en hypotes sa borde jag val kunna
salja en vara?!”

Har du funderat pa att ga vidare fran din akademiska karriér till att arbeta inom nagon annan
sektor i samhallet? Saknar du férebilder som kan ge inspiration och 6kad medvetenhet om
de likheter och olikheter som finns mellan t ex akademin och né&ringslivet?

Trygghetsstiftelsen bjuder in till en heldagsworkshop med forelasningar och dvningar under
ledning av Kristina Backstrand som sjélv har gjort resan fran akademi till naringsliv. Dagen
syftar till att ge dig som deltagare insikt om hur det kan vara att bredda sin karriar. Du
kommer aven fa hjalp med att se hur ditt forskningsamne hanteras inom andra sektorer i
samhallet for att du lattare ska kunna avgoéra vilken vag som ar ratt for dig att ga, samt ge dig
verktyg for att ta dig dit.

Kristina disputerade hosten 2008 pa en avhandling om Arktiska klimatférandringar. Sedan
drygt tva ar arbetar hon som konsult och projektledare pa Enact Sustainable Strategies. Som
konsult p& Enact stodjer Kristina en rad olika foéretag med att utveckla sina affarer genom att
inkludera ansvars- och hallbarhetsfragor i sitt dagliga arbete. Hennes fokus pa en hallbar
global utveckling har bestatt inom bade akademin och naringslivet, men drivkrafterna for
arbetet har forandrats och aven sattet hon nar sina mal pa. Las mer om Kristina pa Enacts
hemsida!

FOor vem? Studenter/akademiker/forskare som vill ha inspiration och verktyg for att ta reda
pa vart de vill och hur de tar sig dit.

Nar? 1 december kl. 08.30 — 16.00 (Lunch ingar ej i programmet)
Var? Umea Folkets Hus, Vasaplan, Umea

Anmalan: Senast den 23 november till e-post seminarium.stockholm@tsn.se

Begransat antal platser, forst till kvarn géller.

Varmt valkomnal
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Program
08:30 — 09:00 Kaffe och smoérgas. Kom och mingla!

09:00 Valkomna!

Vilka ar har?

09:20 Om jag kan sélja en hypotes sa borde jag val kunna salja en vara?!
Forelasning & diskussion

Olikheterna ar manga nar man jamfor en karriar inom akademin med naringslivet, men det finns dven
likheter. Och man kan givetvis se for- och nackdelar med en karridr inom den ena sektorn jamfort med
den andra.

Har berattar Kristina sin "story” om varfor hon bytte faltarbete pa Arktiska tundran mot att arbeta som
konsult fér nagra av Sveriges storsta foretag och mest kanda varumarken.

10:30 Forskaren, beslutsfattaren och foretagaren: samma fokus men olika drivkrafter!
Gruppbvning & diskussion

Drivkrafterna varierar for att arbeta med en viss frdga inom forskning, politik och naringsliv. En
introduktion ges till ett tankesatt for att identifiera hur ett specifikt forskningsamne hanteras inom andra
sektorer i samhallet. | grupper diskuterar vi sedan nagra utvalda forskningsamnen och vilka
drivkrafterna &r att arbeta med dessa inom t ex myndigheter eller foretag.

Genom denna diskussion skapar du en forstdelse for hur man arbetar med just ditt &mne inom andra
sektorer i samhallet, vilket i sig kan hjalpa dig att ta reda pa vad just du vill arbeta for. Det kan ocksa
ge dig ett stod i att motivera varfor just din kunskap skulle vara relevant pa en viss arbetsplats!

12:00 — 13:00 Lunch (Lunch ingér ej i programmet)

13:00 Vad vaéljer du och varfér?
Gruppoévning & diskussion

Vet du egentligen vilket arbetssatt som passar dig allra bast? Om du tvingas vélja pa tva olika saker,
vet du da vad du valjer och varfér? Genom denna 6vning tvingar vi oss att ta stéllning och valja,
samtidigt som vi skapar insikter om vad som faktiskt passar oss bast. Gruppdiskussion ger ocksa
forstaelse for hur andra resonerar i samma fraga.

13:45 SWOT - Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats
Individuell 6vning

Tank dig att du 6nskar byta karriar och lamna akademin for naringslivet. Vad ar da dina styrkor och
svagheter? Vilka mojligheter och hot ser du framfér dig?

Att gora en analys 6ver en viss situation utifran de fyra olika aspekterna i en "SWOT” &r ett bra satt for
att snabbt skapa sig helhetssyn. Forst beréattar Kristina om resultatet av hennes egen SWOT utifran
perspektivet att hon har breddat sina erfarenheter fran akademin till naringslivet, och sedan ges tid till
att tanka individuellt. Genom den har 6vningen far du som deltagare fundera 6ver dina specifika
styrkor och svagheter, mojligheter och hot, utifrdn den situation som just du har valt att analyseral!

15:15 Mal och nasta steg
Individuell 6vning

Vi skapar oss individuella malbilder och ger oss sjalva en knuff i ratt riktning!

15.45 Sammanfattning av dagen



